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1. Indledning

Denne testrapport omfatter resultaterne fra indholdstest af Hofteartrose-spgrgeskemaet, der
er udviklet i perioden juni — oktober 2017. Udviklingen er en del af det nationale arbejde med
udbredelsen af PRO.

Udviklingen er sket pa fire workshops med deltagelse af sundhedsfaglige repraesentanter fra 5
regioner og 3 kommuner samt repraesentanter fra Dansk Ortopadisk selskab og Dansk
hoftealloplastikregister. Derudover har der vaeret deltagelse fra Gigtforeningen og en raekke
patienter og pargrende har deltaget pa forskellige workshops. | gruppen lavede man et PRO-
veerktgj til henholdsvis knae- og hofteartrose. Denne testrapport omhandler hofteartrose.

Workshop 1:

Inspirationsoplag
Fokus og gevinster ved PRO
Afgreensning af forlab

og population Workshop 2:
Beslutningsstatte og udfal
Sporgeomrader «  Opsamling pd W5 1

22. juni Sporgeskema knae-opererede

Workshop 3

Opsamling pd WS 1 og 2
Spergeskema hofte-opererede
Algoritmer

Gennemgang af overlap W
L orkshop 4
til ikke-opererede P

25. august

Opsamling pa WS 1-3

Evt. resterende opgaver vedr.
skema til non-opererede
Overordnede arbejdsgange
Anbefaling til pilottest og videre
underspgelser

Godkende output af forlabet

27. september

30. oktober
Figur: Workshop-forlgb i den kliniske koordinationsgruppe

Resultaterne fra arbejdet i de fire workshops fremgar af ‘Afslutningsrapport for knae-og
hofteartrose’. Spgrgeskemaet skal anvendes pa operative og non-operative patienter. Ved
operative patienter skal spgrgeskemaet anvendes ved 3 maneders kontrol og 1 ars kontrol. Ved
non-operative patienter skal spgrgeskemaet anvendes ved 1. besgg i kommunalt regi og ved 3-
6 maneders kontrol. Spgrgeskemaet omfatter 33 spgrgsmal, hvoraf 6 er selvudviklet.

Svarene pa spgrgeskemaet skal bruges til dialog- og visitationsstgtte, og til sikring af at
patienterne far de ngdvendige tilbud til genoptreening og st@tte. Arbejdsprocesserne varierer
en del i regioner og kommuner sa det har ikke pa forhand veeret muligt at fastleegge hvordan
opfelgningen pa skemaet skal ske.

Indholdstesten af spgrgeskemaet er forlgbet i februar 2018




Spergeskemaet var indarbejdet i Enalyzer og patienterne blev bedt om at udfylde
sporgeskemaet for at give et mere realistisk indtryk. Der blev ikke oplyst nogen form for
identifikation af den enkelte patient i spgrgeskemaet. Spgrgeskemaet som det sa ud for
patienterne fremgar af Bilag 1, Spgrgeskema — Hofte-artrose

2.1 Deltagere og lokationer

Der er udfgrt indholdstest 2 steder med 14 testpersoner i alt. De 14 testpersoner er bade
borgere og patienter, men da spgrgeskemaet retter sig mod patienter, vil testpersonerne blive
omtalt som patienter. Nedenfor er en oversigt over patienternes profiler og hvor testen er
foregaet. Den enkelte patient er anonym, og der vil derfor ikke vaere reference til et udfyldt
observationsskema fra testen.

Sted Fadselsar Uddannelse It-kompetencer
Sundhedshuset Ngrrebro 1944 Mellem +
OUH 1947 Kort -

1936 Kort -

1964 Kort +

1933 Kort -

1929 Mellem -

1957 Kort +

Testen har taget mellem 10— 30 min afhaengig af den enkelte patients tilstand. Udover patienten
og evt. en pargrende har der deltaget 2 personer i testen; én til at facilitere testen og én til at
notere observationer. Observationerne er noteret i et observationsskema.

2.2 Fokus for testen

Under testen har der vaeret fokus pa fglgende:
Indhold og forstaelse af hvert enkelt spgrgsmal
Svarmuligheder
Relevans af de enkelte spgrgsmal
Det samlede antal spgrgsmal
Informationsmaterialet i starten af spgrgeskemaet

Til dette PRO-vaerktgj er der benyttet Oxford Hip Score, EQ-5D-5L, selvudviklede spgrgsmal med
inspiration fra Procordo og SPARK-study, Arbejdsmarkedstilknytningsspgrgsmal fra GLAD-
projektet og et uddrag fra Harris Hip Score — Patient.




Patienterne er opfordret til at ‘taenke hgjt’ under testen og der er spurgt ind Igbende efter
behov. Patienterne har faet hjalp i forngdent omfang; bade til at handtere Pc og hvordan
spgrgsmalene skal forstas.

Efter besvarelsen af spgrgeskemaet blev patienterne spurt efter relevans i emnerne og om
eventuelle mangler i forhold til deres tilstand.




3.1 Tidsforbrug ved udfyldelse af spergeskema

Det var ikke muligt at anvende malingerne for den samlede besvarelse, da patienterne, som
anfgrt, ind imellem stoppede op, hvis de havde bemaerkninger til forstaelse af spgrgsmalet e.l.

3.2 Indhold af spgrgsmal

Dette PRO-vaerktgj bestar af Oxford Hip Score, EQ-5D-5L, selvudviklede spgrgsmal med
inspiration fra Procordo og SPARK-study, Arbejdsmarkedstilknytningsspgrgsmal fra GLAD-
projektet og et uddrag fra Harris Hip Score — Patient.

Sporgeskemaet indeholdt 33 spgrgsmal, hvor de spgrgsmal der har vaeret problematisk
bemaerkninger til er trukket ud.

Gruppe 1 - Sideangivelse (nord-procordo)
Hvilken hofte er darlig?
. En enkelt testperson var i tvivl om hvad der skulle svares, da testpersonen var blevet
kureret, ved at hav faet en ny hofte.

Gruppe 2 - Funktionsniveau (Oxford Hip Score)
Hvordan vil du beskrive de smerter, som du har haft i hoften?
« Enkelte synes det er sveert at svare p3, da det kan vaere skiftende.
Hvor lang id har du kunnet g3, fgr du har faet staerke smerter i hoften (med eller uden
stok)?
. Enkelt testperson studsede over, der ikke blev spurgt ind til hvis man bruger rollator.
Har du fglt pludselig eller kraftig smerte (jagende, stikkende eller krampe-lignende) fra den
darlige hofte?
. Flere testpersoner synes det er svaert at svare pa, nar man tager smertestillende piller.

Gruppe 3 - Behandling (Selvudviklet)
Har du forspgt at treene, for at afhjeelpe smerterne i din hofte?
« Flere testpersoner er i tvivl om hvornar i forlgbet der bliver spurgt om.
Hvor god er din hgjre/venstre hofte lige nu?
. Flere af testpersonerne synes det er sveert at svare med smileys.

Gruppe 4 —-Bevaegelighed (Uddrag fra ”Harris Hip Score — Patient”)
Siddefunktion
. En enkelt af testpersonerne synes dette skal specificeres, da stole er meget forskellige.

Gruppe 5 — Arbejdsmarkedstilknytning (GLAD)




Har du veaeret sygemeldt indenfor det sidste ar pa grund af hoften?
. Flere synes det er irrelevant som pensionist.

Gruppe 6 — Livskvalitet (EQ-5D-5L)

Personlig pleje: Angiv det udsagn der bedst beskriver din helbredstilstand i dag.

. Enkelte testpersoner synes der er meget stor forskel pa at vaske sig og tage t@j pa. Det
kunne vaere en mulighed at dele spgrgsmalet op.

Saedvanlige aktiviteter: Angiv det udsagn der bedst beskriver din helbredstilstand i dag.

« En enkelt testperson studsede over, hvad saedvanlige aktiviteter er.

Smerter/ubehag: Angiv det udsagn der bedst beskriver din helbredstilstand i dag.

« Flere synes det er sveert at svare pa, nar man tager piller, da man derved ikke ved hvor
mange smerter man egentlig har.

3.3 Spergeskemaet som helhed

Der var generelt tilfredshed med introduktionen. En anden naevnte, at teksten skulle veere
stgrre. Opstilling og justering af formulering blev aendret tidligt i testforlgbet, og der var
efterfglgende ingen bemarkninger til introduktionen. Der var generel enighed blandt
testpersonerne at der var mange spgrgsmal i skemaet.




Generelt tog det testpersonerne mellem 10-30 minutter at udfylde spgrgeskemaet.

Det viste sig at besvarelsen af spgrgeskemaet i enkelte tilfaelde gav anledning til en uddybning
af svaret fra den enkelte testperson.

Der var ikke spgrgsmal, som man i stor grad fandt irrelevante eller uforstaelige. Enkelte
spergsmal gav en mindre del af patienterne lidt udfordringer, men ikke mere end at de generelt
godt kunne udfylde spgrgeskemaet. Pilottesten for indhold og anvendelse af spgrgeskemaet vil
give uddybende input til evt. justering af spgrgeskemaet.

Specielt skal der fokus pa fglgende:
Gruppe 2: Hvordan opfattes spgrgsmalet Har du falt pludselig eller kraftig smerte (jagende,
stikkende eller krampe-lignende) fra den ddrlige hofte?
Gruppe 3: Hvordan opfattes spgrgsmalet og hvornar i forlgbet opfattes det Har du forsggt
at traene, for at afhjaelpe smerterne i din hofte?
Gruppe 6: Hvordan opfattes spgrgsmdlene Personlig pleje: Angiv det udsagn der bedst
beskriver din helbredstilstand i dag. Og Smerter/ubehag: Angiv det udsagn der bedst
beskriver din helbredstilstand i dag.

Testpersonerne synes generelt at spgrgeskemaet var overskueligt. De fleste havde lidt sveert ved
at besvare spgrgsmalene med smileys, og skulle have vejledning herom. Flere af testpersonerne,
synes der var mange spgrgsmal. Flere af testpersonerne naevnte at der var mange spgrgsmal
omkring smerter, og smertestillende. Flere af testpersonerne synes det var uklart hvorvidt det
var nar man var smertedakket med piller, eller nar man ikke tog piller. Flere af testpersonerne
er fuldt smertedaekket, og har derfor ikke ondt. Dette kan vaere med til at skabe et skaevt billede
af de smerter testpersonen i virkeligheden har uden smertestillende. Det skal derfor
specificeres, hvilke smerter der er tale om, og om det er fgr eller efter man er smertedaekket.
En af testpersonerne synes der er stor forskel at vaske sig og tage t@j pa. Flere oplevede
problemer med at tage strgmper eller bukser pa, pa det ben, med den darlige hofte, men havde
ingen problemer i at vaske sig.




Spgrgeskema hofte

1. Introduktion

Du har modtaget dette spgrgeskema, fordi vi gerne vil vide, hvordan du har det, sa vi kan
malrette dit behandlingsforlgb efter dine behov. Skemaet skal udfyldes ved henvisning til
sygehuset, efter 3 mdr. og dernaest 1 ar efter eventuel operation.

(Fremadrettet kontakt til patienter (lokal procedure))

Inden du svarer skal du veere opmaerksom pa at:

. Dine svar vil blive brugt pa lige fod med andre informationer fra din journal.
Oplysningerne betragtes som en del af din patientjournal, og det er de sundhedspersoner, der
tager del i din behandling, der har adgang til den. Svarene vil blive brugt til at tilretteleegge dit
videre behandlingsforlgb.

. Dine svar vil fgrst blive set af en sundhedsfaglig person lige op til dit naeste
besgg. Hvis din tilstand forveerres inden da, eller hvis din tilstand kraever akut behandling, skal
du tage kontakt til sundhedsveesenet pa samme made, som du ville gare hvis du ikke var med

i spgrgeskema-ordningen.

. Dine svar vil ogsa kunne blive brugt til kvalitetssikring og -udvikling i
sundhedsveesenet.

Det kan veere at der er nogle af spargsmalene, som du synes er svaere at svare pa, men prgv
at svare sa godt du kan.

2. Hvilken hofte er darlig?

(Angiv kun ét svar)

Begge er darlige, . Begge er darlige,
Hofterne er lige ) )
Venstre men venstre er o men hgijre er Hgajre
darlige
veerst veerst

a Q Q Q Q




&

SUNDHEDSDATA-
STYRELSEN

Meget lette Moderate
Ingen smerter Lette smerter Steerke smerter
smerter smerter

Nej, slet ingen Meget lidt Ja, moderat Ja, meget store Det er helt
problemer besveer besveer problemer umuligt

Nej, ingen Meget lidt Ja, moderat Ja, meget store Det er helt
problemer besveer besveer problemer umuligt

Naesten uden Med moderat Med meget stort ) .
Ja, nemt Nej, umuligt
besveer besveer besveer
a ad Q a u
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Neesten uden Med moderat Med meget stort Nej, det har

Ja, nemt .
besveer besveer besveer veeret umuligt

Ingen smerter/
jeg kan gd mere 16 til 30 minutter 5 til 15 minutter
end 30 minutter

Kun meget korte Det er helt
afstande umuligt at ga

Naesten uden Med moderat Med meget stort Nej, det har

Ja, nemt .
besveer besveer besveer veeret umuligt

Slet ingen Moderate Uudholdelige
Lette smerter Steerke smerter
smerter smerter smerter
a (| Q Q |
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Sommetider eller Ja en hel del, og
Ja, det meste af

Sjeeldent/ Aldrig kun nér jeg ikke kun nér jeg tiden Ja, hele tiden
begynderatgd  begynder at g&
a a Q Q a

Nej, ikke pa Kun en enkelt

Nogle dage De fleste dage Hver da
noget tidspunkt dag eller to g g g g

Umuligt at
Slet ikke En lille smule En del Meget muligta
arbejde

Nej, ikke pa Kun en enkelt nat
noget tidspunkt eller to

a a Q Q Q

Nogle neetter De fleste naetter Hver nat
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Ja Nej Ved ikke

(]
(]
(]

Sjeeldent eller Flere gange om  Flere gange om i Flere gange
. o En gang dagligt .
aldrig maneden ugen dagligt
a a Q a a

Ja Nej

Ja Nej Ikke relevant

a Q Q
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P& normal vis
Med brug af gelaender, stok eller krykke

Ma seette begge fadder pa hvert trin, eller har sveert vanskeligt ved at ga pa trapper

Q
Q
Q
a

Er ikke i stand til at g& pa trapper
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Q Kan tage strgmper pa og binde skoen uden besveer

Q

Kan tage stramper pa og binde skoen med besvaer

L Kan ikke tage stramper og sko pa

Q Kan tage stremper pa og binde skoen uden besveer

Q

Q Kan ikke tage stremper og sko pa

Kan tage stremper pé og binde skoen med besveer

Q Sidder bekvemt pa en hvilken som helst stol

U

Bekvemt at sidde pa en hgij stol eller sidder bekvemt i ca. 30 min.

Q Kan ikke sidde ned i 30 min. pa grund af smerter

Sygemeldt
| arbejde/ ¥ R )
studerende Arbejdslgs Sygemeldt pa Fertidspens  Efterlon Pensionist
) pa fuldtid  deltid/fleksj ionist
ob
(| (| Q Q Q Q Q
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Ja Nej Ikke relevant

Mindre end 1 méned 1-3 méneder Mere end 3 méaneder

U
U
U

De fglgende 5 spgrgsmal handler om dit helbred generelt.

Jeg har ingen problemer med at ga omkring
Jeg har lidt problemer med at g& omkring
Jeg har moderate problemer med at ga omkring

Jeg har store problemer med at ga omkring

Q
Q
Q
Q
Q

Jeg kan ikke ga omkring
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31. Personlig pleje
Angiv det udsagn, der bedst beskriver din helbredstilstand i dag.

(Angiv kun ét svar)

Q
Q
Q
Q
Q

32.

Jeg har ingen problemer med at vaske mig eller kleede mig pa
Jeg har lidt problemer med at vaske mig eller kleede mig pa

Jeg har moderate problemer med at vaske mig eller kleede mig pa
Jeg har store problemer med at vaske mig eller kleede mig pa

Jeg kan ikke vaske mig eller kleede mig pa

Seedvanlige aktiviteter (f.eks. arbejde, studie, husarbejde, familie-

fritidsaktiviteter)
Angiv det udsagn, der bedst beskriver din helbredstilstand i dag.

(Angiv kun ét svar)

Q

Q
Q
Q
Q

Jeg har ingen problemer med at udfgre mine ssedvanlige aktiviteter
Jeg har lidt problemer med at udfgre mine seedvanlige aktiviteter

Jeg har moderate problemer med at udfgre mine saedvanlige aktiviteter
Jeg har store problemer med at udfgre mine saedvanlige aktiviteter

Jeg kan ikke udfgre mine saedvanlige aktiviteter

eller
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Jeg har ingen smerter eller ubehag
Jeg har lidt smerter eller ubehag
Jeg har moderate smerter eller ubehag

Jeg har steerke smerter eller ubehag

a
Q
a
Q
Q

Jeg har ekstreme smerter eller ubehag

Jeg er ikke aengstelig eller deprimeret
Jeg er lidt eengstelig eller deprimeret
Jeg er moderat &engstelig eller deprimeret

Jeg er meget eengstelig eller deprimeret

Q
Q
Q
Q
Q

Jeg er ekstremt eengstelig eller deprimeret

Q Jeg har selv udfyldt skemaet

Q Jeg har faet hjeelp til at udfylde skemaet

En anden har udfyldt skemaet for mig - skriv hvem (fx aegtefaelle eller sygeplejerske)
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